技術部山行案内　  冬山山行  吉和冠山（安芸冠山）1339m
------本格的な積雪時の山行を体験し、耐寒や装備の使い方を学ぶ雪山入門------
■日時　2025年1月25日～26日　（土～日）　 
[bookmark: _Hlk151511340]■宿泊先　広島県吉和町  汐原温泉松かわ  0829-77-2224
和室大部屋（1人2食付き15,400円）男女別2室　 
■参加費　貸切マイクロバス代込30,000円以下  ※参加人数で変わってきます。 
■募集人数　15名 
■行程
 　1月25日  午前7時労山事務所出発～途中昼食　　12時～13時現地着　 
 　　　装備を付けて雪山歩行訓練   16時 松かわ 着   入浴　食事　懇親
1月 26日   朝食後7時過ぎ出発～▲吉和冠山～遅くとも15時下山
～温泉入浴 ～21時帰佐 予定

■特別な装備
冬用防寒ジャケット・フリースシャツ・メリノウール下着タイツ・冬用防水手袋・ニット帽・雨具・積雪用登山靴・冬用ウール靴下、10本爪以上アイゼン・ストック2本・ロングスパッツ、
持っている人は雪上わかんまたはスノーシューズ

※詳細は事前打ち合わせをします
※吹雪等悪天候の場合は中止します。

■申込締切　12月25日（水）　技術部LINE
参加者事前ミーティング（1月11日午後）に参加をお願いします。  
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