
１１月ひまわりクラブ山行「星生山」の案内 
 

主催 ひまわりクラブ 場所・目的 大分県・星生山（１７６２m） 

出発日時 １１月１５日（日）６：３０ グレード 体力★★☆   技術★★☆ 

集合場所 労山事務所、郵便局前 

神埼市役所 

コースタイム ５．５時間（休憩時間 1時間） 

                計 6.5 時間 

入浴 星生温泉 累積登降・距離 ⤴５６７ｍ  ⤵５６７ｍ   ６．５ｋｍ 

参加要件 
 

※グレード

の基準 

体力★☆☆ 初心者向 歩行時間 4時間未満 累世標高 500m 未満 

体力★★☆ 中級向 歩行４時間～６時間程度 累積 500～1000ⅿ 

体力★★★ 上級向 歩行 7時間以上  累積 1000m 以上 

技術★☆☆ 歩きやすい道で危険箇所がほとんどない 

技術★★☆ 一部に岩場や滑りやすい箇所があり、注意を要する 

技術★★★ 危険度の高い岩場等があり、一定の訓練が必要 

 

【企画概要】  

 １０月中旬から１１月初旬にかけて、星生山の紅葉は見頃を迎える。牧ノ戸登山口から扇ヶ鼻分岐を 

過ぎ西千里ヶ浜から登るルートは、比較的に登りやすく３６０度の眺望を楽しむことができる。 

頂上からは、九重の山々が一望でき、眼下には美しい草原や噴気が絶え間なく上がっている硫黄山 

を望むことができる。 

 

【交通手段】  吉田マイクロバス 

【参加費予定】 ３，５００ 円 

【申込先】    ひまわり倶楽部ライン  

【申込締切】   １１月 １１日（水） 

【キャンセル料】 締切日以降のキャンセルは参加費の半額、当日は全額をいただきます。 

【行程計画】  

労山事務所発 6：30 → 中央郵便局前 6：40 → 神埼市役所前 7：00 → 東背振 IC7：10 → 

玖珠 SA → 九重 IC →牧ノ戸登山口 9:20～登山開始 9：30 ～ 沓掛山 10：15 ～ 扇ヶ鼻分岐 

11：15 ～星生山 12：00（昼食）12：30 ～ 扇ヶ鼻分岐 13：20 ～ 沓掛山 14：20～牧ノ戸登山口着 

15：00 → 星生温泉 15：20～16：20出発 → 九重 IC →東背振 IC18：30 → 神埼市役所 18：40 

→ 中央郵便局 19：00→ 労山事務所着 19：10頃 

 

 


