
１０月ひまわりクラブ山行「韓国岳」の案内 
主催 ひまわりクラブ 場所・目的 宮﨑県・韓国岳（１７００．１m） 

出発日時 １０月１８日（日）６：００ グレード 体力★★☆   技術★★☆ 

集合場所 労山事務所、郵便局前 

諸富産業会館前 

コースタイム ５時間(休憩１．０時間)  

計 ６時間分 

入浴 白鳥温泉 累積登降・距離 ⤴５４１ｍ  ⤵５４４ｍ   ５ｋｍ 

参加要件 
 

※グレード

の基準 

体力★☆☆ 初心者向 歩行時間 4時間未満 累世標高 500m 未満 

体力★★☆ 中級向 歩行４時間～６時間程度 累積 500～1000ⅿ 

体力★★★ 上級向 歩行 7時間以上  累積 1000m 以上 

技術★☆☆ 歩きやすい道で危険箇所がほとんどない 

技術★★☆ 一部に岩場や滑りやすい箇所があり、注意を要する 

技術★★★ 危険度の高い岩場等があり、一定の訓練が必要 

 

【企画概要】  

   韓国岳は宮﨑、鹿児島の県境に位置する霧島火山帯の最高峰である。山頂には直径 800m、深さ 

300ｍに及ぶ巨大な鉢状の爆裂火口がある。広々とした山頂からは四囲を遮るのもがなく霧島連山

が見渡せる。その昔、「遠く、韓ノ国まで見渡せた」ということから、韓国岳と名付けられたと言われる。

その裾野には硫黄山とえびの高原が広がり、硫黄山は今も活動を続けている。秋には紅葉を楽しむ

ことができる。 

 

【交通手段】  吉田マイクロバス 

【参加費予定】 ４，５００ 円 

【申込先】    ひまわり倶楽部ライン  

【申込締切】   １０月 １４日（水） 

【キャンセル料】 締切日以降のキャンセルは参加費の半額、当日は全額をいただきます 

【行程計画】  

労山事務所発６：００ → 中央郵便局前６：１０ → 諸富町産業会館前６：３０ →（沿岸道路） →  

南関 IC → 北熊本 SA → えびの IC → えびの高原駐車場着９：３０(準備)９：４５出発～ 韓国岳 

登山口９：４８ ～ 五合目 11：１５ ～ 韓国岳頂上１２：１０（昼食）１２：４５下山開始 ～ えびの高原

駐車場着１４：４０→ 白鳥温泉１５：００～１６：００発→ えび IC１６：３０  → 諸富町産業会館１８：５０ 

→ 中央郵便局１９：１０ → 労山事務所着１９：２０頃 

        

 


