
８月ひまわりクラブ山行「金山」案内 
主催 ひまわりクラブ 場所・目的 福岡県側から金山（９６７m）へ 

出発日時 ８月１６日（日）６：３０ グレード 体力★★☆   技術★★☆ 

集合場所 労山事務所 コースタイム 5 時間 30 分 (休憩１．０時間) 

  計 ６時間３0 分 

入浴 やまびこの湯 累積登降・距離 ⤴ ６５７ｍ ⤵６５７ｍ  ６．５ ｋｍ 

参加要件 健脚向き、体力をつけておいてください。水濡れ防止のためスパッツ着用 

※グレード

の基準 

体力★☆☆ 初心者向 歩行時間 4 時間未満 累世標高 500m 未満 

体力★★☆ 中級向 歩行４時間～６時間程度 累積 500～1000ⅿ 

体力★★★ 上級向 歩行 7 時間以上  累積 1000m 以上 

技術★☆☆ 歩きやすい道で危険箇所がほとんどない 

技術★★☆ 一部に岩場や滑りやすい箇所があり、注意を要する 

技術★★★ 危険度の高い岩場等があり、一定の訓練が必要 

 

【企画概要】 涼を求めて花乱の滝ルートで登ります。最初に三瀬トンネルを過ぎて花乱の滝登山

口に向かいバスを降りて滝を見に行きます。その後、登山口に戻り、荷物を担いで沢

沿いのルートを登り始めます。このルートはせせらぎを聴きながら涼しさを感じられる

ものの、崖あり、鎖あり、ロープあり、急登あり、３０回以上の沢渡りあり・・・・・の健脚

向きのコースです。用心して登りましょう。 

【交通手段】    吉田さんバス 

【参加費予定】  ３０００ 円 

【申込先】     ひまわり倶楽部ライン 

【申込締切】   ８月 12日（水） 

【キャンセル料】 締切日以降のキャンセルは参加費の半額、当日は全額をいただきます。 

                                           【コース図】 

【行程計画】  

労山事務所発 6：30  →  三瀬峠（旧道）       

→ 花乱の滝登山口着 8:00出発 8：10 ～ 

花乱の滝 8:30（見物）8:45 ～登山口（準備） 

9：00出発  ～  安後坂峠分岐 11：00 ～ 

金山頂上到着 12:15（昼食）下山 13:00  ～ 

安後坂峠分岐 14：00 ～ 花乱の滝登山口着 

15:30発 15:50→ やまびこの湯 16:20～17：20 

出発 → 労山事務所着 18:30 

 

 


