
７月ひまわりクラブ山行「八方ヶ岳」案内 
主催 ひまわりクラブ 場所・目的 熊本県・八方ヶ岳（１０５２m）登山 

出発日時 ７月１９日（日）６：３０ グレード 体力★★☆   技術★★☆ 

集合場所 労山事務所・郵便局

前・諸富産業会館 

コースタイム 5 時間 10 分 (休憩１．０時間) 

 計 ６時間１０分 

入浴 山鹿温泉 さくら湯 累積登降・距離 ⤴６６０ｍ  ⤵６６０ｍ  ６．０ ｋｍ 

参加要件 シャンプー・石鹸持参（ドライヤーあり） 

※グレード

の基準 

体力★☆☆ 初心者向 歩行時間 4 時間未満 累世標高 500m 未満 

体力★★☆ 中級向 歩行４時間～６時間程度 累積 500～1000ⅿ 

体力★★★ 上級向 歩行 7 時間以上  累積 1000m 以上 

技術★☆☆ 歩きやすい道で危険箇所がほとんどない 

技術★★☆ 一部に岩場や滑りやすい箇所があり、注意を要する 

技術★★★ 危険度の高い岩場等があり、一定の訓練が必要 

 

【企画概要】 熊本県の菊池市と山鹿市の境にあり矢筈岳とも呼ばれ九州百名山の一つです。 

周囲は岸壁に囲まれ、山頂部は広い草原になって展望が開けています。矢谷キャ

ンプ場近くの登山口から矢谷渓谷に沿って登り、ピストンで下山します。 

【交通手段】 吉田様バス  

【参加費予定】４，０００円 

【申込先】   ひまわり倶楽部ライン  ひまわり部長ライン（永野） 

【申込締切】 ７月１５日（水） 

【キャンセル料】締切日以降のキャンセルは参加費の半額、当日は全額をいただきます。 

【行程計画】 労山事務所発 6:30 → 郵便局前 6：40 → 諸富産業会館 7：00 → 矢谷キャン

プ場→八方ヶ岳登山口 8：45（準備）9：00発 ～穴川分岐 10：15～八方ヶ岳山頂 12：

00（昼食）12：30 ～ 八方ヶ岳登山口 15：00 着 15：15 発 → 山鹿温泉さくら湯

15:45～16：45 発 → 諸富産業会館 17：45 → 事務所着 18:15 

【コース図】 

 


