
５月ひまわりクラブの山行案内 

雲仙 普賢岳 1,359m   距離 ５．４㎞  コースタイム ６時間 

今回は吹越トンネル登山口から普賢岳を目指します。登りは急登を 1 時間半程登り、吹越別

れに到着。国見分かれを下って鬼人谷を通り、立岩の峰で昼食。霧氷沢でお目当てのヒカゲツ

ツジの群生に出会うここができればラッキー！すぐそばの普賢岳に登り、下山は紅葉茶屋を通

って仁田峠を目指します。途中、ミヤマキリシマも楽しむことができるでしょう。 

〇日   時   ５月１７日（日） 

〇集合場所   労山事務所 ６：３０出発 

〇参 加 費   ３，５００円 

〇申込締切    ５月１３日（水）   

（締切日以降のキャンセルは参加費の半額、参加当日は全額をいただきます。） 

〇経   路    労山事務所発 6:30 → 鹿島中村店セブン 7：00 → 吹越トンネル登山口着

8：30（準備）出発8:40 ～ 吹越別れ 10：10 ～ 鬼人谷 ～ 立岩の峰 11：40 （昼食） 12：10 

～ 霧氷沢 12：20 ～ 普賢岳 13：00 ～ 紅葉茶屋 13：20 ～ 妙見岳 14：20 ～ 仁田峠 

登山口着 15：10 → 青雲荘温泉（15:30～16:30） → 鹿島セブン 17：50 → 事務所着 18:20 

        


