
１1月ひまわりクラブの山行案内 

大分県 三俣山（1,747.7ｍ）  歩行時間5時間 歩行距離6.3ｋｍ 

年間計画では黒岳を予定していましたが、難度等で無理があり三俣山に変更しました。三俣山は

九重連山の一座で、どこから見ても３つの峰が見えますが、実際は本峰、西峰、南峰、北峰の 4 つの

峰から構成されています。今回は、長者原から牧ノ戸に向かう途中の大曲登山口から登り始め、すが

もり越を通って、西峰、Ⅳ峰、三俣山本峰をめざします。その後、南峰を回って、すがもり越に引き返

して下山します。ミヤマキリシマや紅葉のシーズンがお勧めです。 

日  時   １1月１6日（日） 

集合場所  労山事務所 ６:００出発     

参加費    4，5００円           

申込締切  １1月１2日（水）（締切日以降のキャンセルは参加費の半額を申し受けます。） 

経 路 労山事務所発 6:00→中央郵便局前 6:10→神崎市役所 6:30→東背振 IC6:40→玖珠 SA→ 

九重 IC8:00→長者原 8:30→大曲登山口 8:35～登山開始 8:50→すがもり越 10:10→三俣山本峰 

11:30(昼食)下山 12:10→すがもり越 13:50→大曲登山口 14:50→まきばの温泉館 15:10～16:10 

→九重 IC16:40→東背振 IC18:00→神崎市役所 18:10→中央郵便局 18:30→労山事務所着 18:40 

 


