
９月ひまわりクラブの山行案内 

俵山 （１０94．９ｍ） ★体力度中級 ５時間 ８．５ｋm 

阿蘇外輪山の一角である俵山は、春の野焼きから秋の草刈りまでたくさんの野の花を楽しむことが

できます。上りは、展望台近くの俵山峠登山口から俵山頂上を目指します。山頂近くからは、阿蘇五

岳や九重連山、祖母山系、遠く九州山地や雲仙、天草が望めます。下山は、南西に向かう尾根の切

り分けを進み、作業道分岐、牧道出合、鉄塔を通って、揺ヶ池登山口（萌の里）に向かいます。 

◆日  時    ９月２１日（日） 

◆集合場所   労山事務所 ６：００出発 

◆参加費     ４,０００円 

◆申込締切   ９月１７日（水）（締切日以降のキャンセルは参加費の半額を申し受けます。） 

◆経 路 労山事務所発６：００ → 中央郵便局前６：１０ → 諸富町産業会館前６：３０ → 

（沿岸道路）→ 南関 IC → 熊本空港 IC８：００ → 俵山峠登山口着８：３０～（準備）  

登山開始９：００ ～ 俵山頂上１１：００（昼食）下山開始１１：３０ ～ 揺ヶ池登山口着（萌の里） 

１４：３０ → 久木野温泉四季の森（１５：００～１６：００）出発 →  熊本空港 IC1６：３０ →  

諸富町産業会館１８：００ → 中央郵便局１８：２０ → 労山事務所着１８：３０ 

 


